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 ���س ا��ا����م
��� و ه	� ��ل ���و�� 

 
 "د��ع از ����� ر�� ����اري"

 
�  . ��ل ��� �� ���28را��  . ��ل ����
��� و ه	��در "�!  ز�دا

� ز�دان، . ه� '&% 
% $!ل �� ��� ا���ا�+ روز��ر 
���ر $!*
 ��0ه��� آ% در ��ا�1 ��دي 
% ي 
�اي �+ ��0ي ا�� 
% ��. و ��-,


�  ��0ه��� 5!ن �4���، ارزش  �6 �وا�9� 8ن ه� 
% در�� 7
�
% در�� ،�دا>�، ��ا;�، 8زادي و ا��:�د� � در روز���� ز�د�

�د، 8�@�, آ% ا���ن در ��ا�1 �?� ا�:?�ب �9ار �� �=د !� �درك 6
 B�ر ا�+ ��0ه�C:آ% �&�� و ا� �D8 �" دEآ �G!د را �F�8ر �

 وJ!د ��دي G!د �� ��رد"� �ز ��Iا���ن 
�اي H04 ا�+ ارزش ه� ا

د,
% ��K ��� را�� . 


Eدان �+
���ري از  Bو  ه �����
�اي ��7داري از �4  ��ا;� ا
ا���ن 
�G!ردار از . ��ار 
% ���J ��� Kن G!د را ;دا 6!د�د

 �� از ��� 
% >�ز, 6L ي و�!�% ه�ي 4��ت ��دي %N
��ا;� در ���
 . ز�د�� او را 6� ;��Cدا;:د و �Jذ
% ه�ي آ�ذب 

�ا����9+ در � ز�دان 
�ره� و 
�ره� 
� ا���ن ه���  G!د در $!*

!دن 
% ه�  %
�!اJ% �دم آ% ��ا;�ازا�% ��گ ��ا;:�Eدا�% را 

�R�J�" �SJ داد, و  �� ��+ در . �")�&�ه&ر $#"�� ز�!  را �
� از دوري از ����T� U:F ��ران ��� V�G!د B:G!�8 آ% درد و ر

هY �ران و ;�ز�دان و �X�Xان، ا��:�د�� در ���
W ر;:�ره�ي "!�
� از ��X و �TEF% ز�دان8	Z ن���
� ا�� آ%� هE�X% ه� H04 اي�
 


��د 8 ������ ��E, �+ د;�ع از ا�+ . ن را �7دا�Gارزش ه�ي ا��I
�!�� دارد�� Y��" .4 ا�� و \<�
 ��و  �4��� 
!د, و ه�� آ% ا��ا

 را 
�اي ا���ل ا�+  را,�م 12��2 �ر ���0 از �ن��/.- ),+�ن و 
��!  آ% �&�م ����� ��دم ��*ر  �+ �0:% 
!دم و ��. آEد 4. [!ار 6

�
� ��7% ه�ي `N_ �^���ن �U?:E ��دم ا�:!ار �!د � ����
. 
� و اهN�� ��دم 
% ا�:?�ب @:���� %
� آ% ا�:��دي ��U آ���J از

� G!د �دار�&�م ����� و �4!9�
%د +a�G ان!E� %
 8ر��ن ، �+ 
� Fb!م �دمN� ه�ي . _N` د�FN�� ��ص ��ه!dG در +� e�?	" ا��

� ;�م :��1 $&9 2&#9 �راي ا�78ر ����� ��456 13
!د  ��fGن در�� 6
�� ��7% و ا��س 6
 UNر �� �ط�Si�5ا آ% ا  ��"!ا��� �!�CJت �@�ا

�. ز���داران را ;�اهB آEد�J ن �4��� از��
�	د W�j %N�<�� U، 
� زد و ا�E�� و "داوم� Bه �
 �5ا آ% G!اب 8رام >	@� WSJ را 

� �د4��ت� Y�k" ����4 ر�F������ ا�>�ر ا�� .  8ن ه� در ا
 داراي J!ه� و اآ�=ي ا�� آ% ��:�W  و �4������"دي ����� ��!�

"!ا�د  8ن ��ي  از وJ!د ��دي �� و � �4�W�: از وJ!د ا�Siر آEEد,
4 %
�% �7واز�% "�N�<�� B�N% و �% . ��ت G!د ادا�% دهد���T� 

�!ر �4��� 
� �SJن ه�� وارد ��Fد 
� ا� l
� در "�NNG دام���اط 
ام �	د د��-د, ي ��Cرزان در ���ه�nل ه� در ده% ��d �4��� ا�


� >	@� ��Cرزان را, 8زادي و �4��� ا;Xود, �د %FN
. �
 

�[@�ن �F�8ر �د;داآ�ري 8ن �X�Xان ا��Fن درك و  ����4 BS; .
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����� ,�S5 %
�@�ه� �4 ��را ،����:Jدي، ا�d:9و ا  �@Eه�; 
���J% ا��ان ��. ;��J% و �E@�� هE�X% ا��Fر �4��� را �	�ن 

�� ا;��ر ���?:% ا��ن ��دم را 
��د, ا��،دهد ��7!ل ��0 .  ��ا
BF� ن�C4�o U�J %
!ن  ;�
% و �= و ���0Gن ��:�د 
% G ه�ي;�1 
� ��S+ ��ن را درد و ر�V ����ي ا��وز. ��دد ��دم ���E% ��از�� �

pا!G +"و آ�ر ���
��G ر و ، �آ!دآ�ن�
� آ% ز�� Nok:�� ن��ز

% "+ ;�و�� ا��:�د, ا�د �� آ% در J�T:!ي ،هE�X% ز�د��
��Fرا 

� آ% 
� آ��% ه�ي  و.
% ه� �! qo آ	�د, ا�داي ��ن  >��%� �Gد��*
7_ ���د, Y@Eد�EEآ � ، ��دم ز
�>% دان ه� را ز�� و رو �

�د!� �� آ% در E5@�ل 
���ري ا�:��د �7�7 ����
% ...  و،J!ا
� آ	د� ��!d" . r�ر�. ا�� آ% ه �
�S5, �5آ�E5 �S� Yن ا;��د, و 


% 8ن را �دارد ,�@�;�1 و . ا���ن ��s!ل و ��ا;:�Eدي ��راي 
���د! ;�� 1�b Y<!s-م!G د آ% در آ��لE:�ه �S� در �!ش lي و 8را�

� ا����C$ 8رام و X�5 %] %د آE�� G!ا� �
� اوج �=ي 9��� . **�
��F+ و ��w:�ج ��!�� د��ي v!اهد ���� آ% ��هد ��-ش 7د�د, ي 
 lا�X;ري ا�:��د، ا���
�، ;�ا�= �دن 
�	��، آ�ر"+ G!ا %xزا


!د... ��Xان 
��Fري و �Jا  ��ز��ن ��;:% و B�اه!G. 
D8ر �!د�F�� ،� آ% �4��� ا
� ��دم در BESJ ;�� و yدي "در!
�� 

�� z��� �7وري�S� ،�<دد �دا��! 
� وآدام آ�ر�Eد، آ�ر��، ES� ،��X7دس� ,�@	�"!ا�د 
�   ا�:�د دا

� ��ل ز}� U4�o �� �78ر�Iن � �آ�ر و "|ش ��ا;:�Eدا�% G!د در $

د آ�*ي >!آ_ ا�� آ!�5 در �Lان �!د؟* +F��  ~Eه�; %��	�و 

�xع 8ن وC" %
�؟ و���� ا�d:9دي و 
 �@Eو ;�ه ����:Jا ����
8��Enن 
% هB ر�:% و �@�ان آEEد, ا�� آ% ��دم 8ن را 
� 7!�� و 

�� و  �!�� و ا�:?!ان G!د درك ��آEEد و ��8ر و ار�9م وا�9� ��ا

% '&% 9درت ��Gد %&' lد   و"!رم را در آ�ه!G ��G �0, ه�ي�

� .  آEEد7�دا �
ا�+ در ��ا�ط� ا�� آ% ���YN و ��YCC و���� �!J!د و E��6د��ن 

�
� ا��Fر �4��� ا�|م � �آEEد  ��5و>@�ان ا�d:9دي در 9درت ����
� و ��دي ا����C$ X�5 %] %آ. 

دا��:B آ% ����Nن  ن �SJ ��وري 
��ن ا�+ درد و دل �:�d را از 8
 %���� آ% در و دا�	T!��ن، ز��ن، آ�ر��ان، روز����@�ران و J!ا

qo �� ��آ!�Eد 
% ارزش وا�9� آ�ر G!د 
�	-  ه�ي ;	�د, ��Cرزات �د

�Eد�	Eد . %
��28 �
% �+ �G!�8 آ% ��8ه +�!� � ��>% ز�د�

ز, 
�  "!ان او را در ��Cرا[�� و ارزش آ�ر G!دا���ن از 
���|��ت و ;	�ره�ي ز�دان�� lا�X;وي  ا=� r�آ% ه �D8 �" دهد 

�n% �+ در ���
W . "!ا�د ���و�� او را در هEF� Bد  6�اه����E5
�� �9ون و�ط��� از �7 ��;	�ره�ي روا����J و �ا�� . 0:�دم

 ���E�:م از 9درت ا��&:��C!د آ% �+ ا�=ا W�<ا�+ د %
 B:�F	�

�اي ا�+ ���و��، 
�G!ردار 
!د, و ��  �� را $o�G دور, ه�ي

U�زم را آ* � . آ�د, 
!دمآ�د, و ��8د�
"�� ه�< و=� �ا�� �+ �	F�B: ;�1 و ;�1 
% �G$� 8ن 
!د آ%  ،"�

��دم x=  �4��� آ% �+ از 8ن د;�ع آ�د, و از 5	�% ز*>l �=اب �
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!د ��F� W
ا�ران �راي �A @?�9  ����� ;��!�#1 �.�و 8ن . �9
�AD ورزي �� �����، ا�!�ن را $"ن )"د . 2ر�";� �"د0 و ه!�


���ر ���دEIدم آ% ا��وز ��هد . �E��� � ���3ر �1;>! ����� +�

% ��!, ن�&�� و ��C� qo ,!Fرزا ��!��� Y��" .4 و �دا;��ن 
�� ��
��� B���� X��8 و �د . ��F� اهد!v Xه�� �SE" %� qo +ا�

8��Enن  %FN
�=وه�ي �7 l:�د آ% 8را��اهد ا�!G ان و ا�:!ار!"
!��� Y��" .4 0ع� %
�� د�!آ�ا"�� 
� هB زد, و RNo و ����� را 

"!��% ��7داري را 
�اي ا��ان و آ	!ره�ي �Eط�% 
E��ن G!اهد 
 .��ا��


% E�8د, "|ش ه�ي آ!�Eد��ن را, 8زادي و  �C�� ��
ا�Siر G!ش 
�دا>� از 
�ب "�YF درده�ي آG %ES!د و �� دا�+ زدن 
% "!هB و 


��د � آ�ر���% درG	�ن د>�G W!ش 
�� و ا��دواري �+. ��|ت 6
 ����دم در ;BS و درك �4��� ز�د�� در ���Jن �� ��Cرز, $!*

� ا�����:Jا. 
��!�� در dG!ص ارزش ادر ���Jن ا�+ ��Cرز, N� ه�ي  ز ا��ع

� د�!آ�ا"�� و �4!ق 
	�ي�، ا�:��ار و ;�ا�= �دن ;��>�� ه�ي �د
� �WF ��;:% و ��8د�� ���J% در آN�� 8ن 
% ���7ش ���:Jو ا �0Eo

 %E�Xا��،"��= ��ا�1ه %:;�� lا�X;ا . 
� و �در ه�r دور, اي از "�ر�� ��Cرزات ��N ا��ان، lCEJ �د
 ،BT�E� ،دE�!داز, �7 "!ان، ه������ �N� X��8 ا��ان، ا�+ ا

آ�رزار �� ��N�!ن ا���ء، ����ت ا�-اض . و هدف دار �C!د;�ا�= 
��N�� X��8ن،  7�@=ي ��dا�% �ط�>�Cت آ�ر��ي "!�E� 1د��Fه� و 
�@�ران و  %�����ده�ي آ�ر��ي، ا;	���ي ه� و رو�E@�ي ه�ي روز

BN9 ح�بoدا، ا %��	T!��ن، �jك �دا;�Y �4!ق 
	���Cرزات د>=ا ،
 X�ن �7ه�	آ-	� �ي و �4آ� 
� �Eط. ا�:دال از ا;�اط ��آ% و���


��د، ���� ��
N!غ و ا�:!اري lCEJ �د lZ ه�ي ا��د %��	�
��د   .

% ا��وز دا�	T!��ن آ	!ر 
�اي 
��Xاري ��ا�B 1332از ��ل  �" 16 


� ا�+ وJ!د . "� 
% ا�+ 4د �j ;	�ر �C!د�د) روز دا�	T!(8ذر 
�
% "!ان lCEJ �د �F"ا �
� و �Xم و اراد, G!د دا�	T!��ن آ	!ر 

 � را د�@�ياز �د Lد�ده� و ;	�ره� �C!ر آ�د, و �� رو�داد "�ر�

% ��C ر���د�د �� .در آ�ر���% درG	�ن lCEJ �د

د�:@=ي ��-د, دا�	T!��ن از دG- و 7�� �	�ن از "!اE6دي و ;�ا�= 
� دا�	T!��ن داردي�دن ;��>�� ه��[Y داوري در �!رد lCEJ .  �د


�ا�+ د>�W ��د,.
��د ������Nن و آ�ر��ان ���o Xدق ز��ن، �E
ي   
!G��

% E�8د, آ	!رم 
� ش  �C��� ا�:!ار  �+ �"!اE6دي lCEJ �د
�� �
� G!ش 
�� ��ا دو �@�ه� . �د��SJ 1ت و ��ا�*!j %
 .���

� . آEد E5دان �
 

 �N� ع;�E� %
ا�� �4آ��ن ا��ان از 4داW9 د>�!زي و ا�:��د 

!د�د و دxدY�k" %x ا�E��، ر;�,، 8زادي و ��
ENدي 
�G!ردار 

�
� ا�:�0د, از در�8د ����ر ��0، . دا�:Eد 
�اي ��N ا��ان را �
� ����د، �=وي آ�رNNا� Y

�>Eد, و �7 "!ان 
% را�4  ��ا�1 

� ��ل ا��ان را 
% 9درت اول ا�d:9دي �Eط�% 28"!ا��:Eد در ا�+  �



 4 

�o ~Eدور %F< د وEEآ Wد�C"; د!G اي�
و�� در � ز��ن ا��ان 
آ	!ره�ي آ!�5 و "�ز, 
% دوران ر��د, V�NG ;�رس را از دا�+ ��ف 


Xدا�Eد ��ا�� در�\ و ا;�!س آ% �4آ��ن ا��ان �����% ه�ي . ا��ا
 ��، ��ز�Y آS+ و �7 ا;:?�ر ا��ان را و��N% ا�������دي و ا


�اي ��د, �	��� و "�ك "�زي در ��دان "!هB و ��|ت�� و  ار��

�  وان ��G از ه�E و ا�د�	%د و 
� �وا7_ ���د, G!د �9ار داد, 

� G ��o�G!د ادا�% داد, و 
% J	+ و 

% ��0ه�ي  �N� %�����
� در [��	�Sي "	���0"
!F��7� �
� �	�!ل ه�:Eد و NGدا 

� ه�:% ا�� آ	!ر را 
% �!ي ;��J% و EJ~ �!ق �� دهEد�!Jا�J��. 

% ;�Eور �
"��+ �طR 8ن 
�اي "Y�k  ي ه�:% ا�� در ���د�:��

�دا ,�p ژي و��ي �N� .4 X��8 RNo ا��ان 
!د, و در "!ان و را

�� و ;� ��N ه!�Eد ا��ان ��N� ه�ي ��N
�9 TEد� ���E�8 ا�� �دم ،
s�ت���
�، 7=وي از !>Y آ	!ر 
� اد��SJ %���J BS; W
 و ز
�ن �9

�، دور آ�دن ��دم از  و xروا�%����� ه� و ���ره�ي "Eد�|�� =
� در  �	�رآ� در "B��d ��زي ه�، ر;:�ره�ي دون آ�	!ت�وار و ��"!ا

 ��N� %�N ا��ان يه�ي ه�:% ا�� را 
% Lد�د  ;��>��،ا�:��د��زي
� ا��ذ روش ه� و زو ;��o ه�ي . "Cد�W آ�د, ا����
��دي را �9

� ��Y<!s 6!د, ا��ا, آ�رر�|�� =x ه�ي . YE5 0% �� در�iو ���ا�ط
�% G!د و ��-ش ار"�Cط �CN$ RNo و X��8 ����� ش ه�ي|" �
ا;Xودن 

� G!د 
� ��دم RNo دو�� و �|E�9د 
% ار"������ �4!ق 
	� و ءا
�
�اي NJ!�=ي از. 
��د د�!آ�ا�� در ��ا�� �SJن � �� _��� �SE" 

!	G و ~EJ%ط�E� در ���دن ا;�Fر ��!�� در �SJن ، �:���د آ
�
��د �.  %
 ����
 ��Xم را��، 7	�F:ر، �9
N�� و 
د�+ �E&!ر �

 �
% د�!آ�ا� �
� و د�:��N� ت�C<دي ه�ي ��ن در 7�@=ي �ط�E6ا!"
��� ����� X��8 در lCEJ �� U<�9 �د�� –از $��. ��Cرزات �دN� 

B�ا�X;��
 BT�E� .از ����
 �� ا
:در ا�+ را�:� ���I  رات و�F
و ه��o�; r  ه�ي ��ز�د, ا�:��Cل و }��� آ�د ;��>�� ه� و �7	�SEد

 %N� داد از� را از د�� 

���� �!رد }��� �9ار �=د • �� RNo �N� ان �!راي!Gا�;. 
}��� از lCEJ ز��ن و آ�رزار �ع 8وري ا��� 
�اي "��=  •

� "Cد�W �!دN� �4آ� �� %
 ����
 �� Y� .9!ا
• 
 �� دا�	T!��[�اه�0� و �دEo ت�C<آ�ر��ان و ن� �ط� ،


% $!ر Jدي 7�@=ي �!د ����
 .����Nن 
 %
�0�% از 4د ��ان ���:% و �k:� ����:Jدي و ا�d:9ا�1 ا��

 .���J�; %N4% ��م ��ا�:% ا��
 ,�p Bxر %

% ����ن ا�� آ% �4 �����ت دو>�  ��او��ع 
% 4دي 

� و �!ام"���NC" B�&� دي از د�:@�, ه�يE�  ���; 7!ش �9در�� %

� ه� ���:Eد �ا������
��
% ا�+  ��F;ا�; ����� %
� و و ���5راً 

و ر�	% �	F|ت را در ر;:�ر و ���FNد "!$s% ا�@�ري روي 8ورد, 
�� Y	�7 دو>� ه�ي  دو>� ه�ي qNG د�
�EEد، �!�� آ% ا�+ دو>� ;�ز

�6 �NC9  H;�4 د را!G �<ا�� آ% ا�+ دو �
��د و ا�+ در ��ا�ط
�ارزش ه�ي ا��|ب ا� z��� �� ا�+ دو>� 
% ار�F% . آEد �|�
د�:��

� ا�� آ% دو>� ه�ي "�
�?:�9درت در �S5ر5!ب [�ن ��G:�ر و �!ع ا



 5 

� را ��آ�ر 8ورد, ا��NC9 . �<ت دو�d?	� �<ا�+ دو %��E��E� در

% �E!ان وا>د�+ ذآ� �د, ا�� 7_ ا�+ l��6 ��ح� آ%  �NC9 ه�ي

 _EJ از �NC9 د";ر"دو>� ه�ي�
!د, ا  _EJ از �N�; �<و ;�1 دو 
"�("�
��د   � �
��د ;�1 و ;�1 
�اي ;��U و ���اه� ��دم �. 

� G!د آ% او را در دا��ن G!د �7ورا�د, دو>� آ% 
� وا>د�+���� 
�
% ��دم و �ط�>�Cت آEد ا�� YE5 ر;:�ر � �C�� ��N!م ا�� آ% 

� آEد� W�� د و	د��� ا� %�8��ن 5@!. 
 

�d:9و���� ا %
 ��@�ه q��� و lF:{ر ��دم ز�
 qا� �دي و ز�د�
ا��ان ، ��ه�� و  � و �!ي ا�د�	% و ��W دو>:��دان را �	�ن 

� دو>� ه� د�� 
% ، ���Xيدر G�5% ���!ب ;�ا;�F و ��s!>�� .دهد �
��Eد د�� ��� ��د و ��دم [�Enن ;�= و ;�="� �!�. 

 
 

 :1�I ��;� در $&9 ;را�ط1 �� دو +��&� �"ا=� ،G"ط� درد�&�
1- %T�:�� آ% ��E:ا� �

!دي آ	!ر 
% د��Cل  اي�F!ت و �� XJ 

 .v!اهد دا��
� و ����� X��8 ا��ان و  -2�
% lCEJ Y<��; qo �د ��!�7

 ��!�� و ر��دن 
% ز�د��� Y��" .4 .�j رآ� ;��ل در�	�

� �7دا�G هU��E� %E�X 8ن �� .����:% و در G!ر �� ا��ا

� %E�Xد آ% ه���
 +sط�� �yدي "در!
��E�X% دوم 
% ��ا"U آ�- از 
J و ذر, ذر, و '&% '&% در �BE ;�� و ;��د، ا�:��د و Sو ;����	

�� ا��دي ا�� .�Gد�:�ورد�7دا r�اول ه %E�X� در %E�Xدارد  ه�ي 

�در ��4 آ% در �E�X% دوم [% هE�X% ه�ي �����% ا �ي ���G �ا

�8
�د و 8زاد � ��
��د ا��ا. 
 

� :G"ط
��	�
�اي �Dت آ	!ر و . "�ر�� در ا�+ ا�:?�ب "! 
% داوري G!اهد 

� و ��W ه�ي E�8د, �� را N�; W�� �ا�yد ��ا�1 ����د 
�اي ز�د�
BEآ �
% ا�:?�ب در�� د�!ت �. 
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